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お家の断熱について考える。
断熱とは・・・

住宅の断熱とは室内と室外の熱の移動を遮断して、外気温が室内に伝わりにく

くすることです。熱伝導率の低い断熱素材を隙間なく施工し気密性を保つこと

が「夏涼しく、冬暖かい」住宅を実現する基準となります。また、建物内外の温度

差から生じる 結露の発生も防止します。

日本では断熱等級等と言う、わかりやすい基準がありますが、約30年前に建築

された住宅では断熱性能の基準値が低く、現在の住宅と比べてエアコンが効き

にくかったり、お風呂のお湯がすぐに冷めてしまうなど、光熱費が高くエネル

ギー消費が多い住宅になっています。京都市ではリフォーム工事で断熱性を高

める工事の補助金制度が

あります。左記の資料の

ように断熱改修は最大

120万円の補助に加えて、

同時に太陽光パネルや蓄

電池を設置することでさ

らに＋最大300万円の補

助を受けることもできま

す。

断熱改修工事は決して安

価でできる工事ではあり

ません。しかし現在、水光

熱費が高騰しており今後

も、より生活にお金がか

かってくることが考えら

れるので、我が家のお家

がどういった断熱になっ

ているのか（断熱材がそ

もそも入っていない場合

もあります）一度、見直し

てみる良い機会にしてい

ただければと思います
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